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Information

O Biekinge O Kalmar I3n O Varmland
O Dalarna O Kronoberg O Vasterbotten
Q Gotland O Norrbotten O Vasternorrland
F ik r l ka l i nf r a ti n O Gavleborg O Skine O Vastmanland
: : : I I l : O Halland O Stockholms 1an (O Vastra Gétaland
X ° o =
Va IJ e r d u n a go n aV O Jamtland Harjedalen O Sérmland © Orebro lan
(O Jonkadpings lan O Uppsala lan O Ostergétland

regionerna.

O Jag vill inte se n3gon regional information

Obs! Detta val innebar att du inte ser regionalt innehall och viktig information som galler just
din region.

For mer allman

M M ~13 VA‘RI!(:/UI'{EN IREERA L 8 L % H‘tt©’ d 8
information valjer du: s
J a g Vi ll i n te Se n é go n Liv & hdlsa Barn & gravid Olyckor & skador Sjukdomar & besvdr Behandling & hjalpmedel S& fungerar vérden
regional information.

Covid-19 - Fortsatt att bromsa
spridningen

Det ar mycket du kan gora for att bromsa spridningen av
covid-19. Hall avstand och undvik trangsel. Tvatta handerna

ofta. Stanna hemma dven om du bara kanner dig lite sjuk
och lamna prov fér att f3 veta om du har covid-19.

SA GAR DET TILL ATT LAMNA PROV
LAS MER OM COVID-19 - CORONAVIRUS
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Startsida

Har ar startsidan for 1177.

| menyraden kan du valja
olika amnen.

For att sOka pa ett valfritt
amne, klicka pa
forstoringsglaset.
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VARDGUIDEN Loggain Lyssna Hittavard Sék

Liv & hdlsa Barn & gravid Olyckor & skador Sjukdomar & besvdr Behandling & hjélpmedel Sa fungerar varden

Covid-19 - Fortsatt att bromsa
spridningen

Det ar mycket du kan gora for att bromsa spridningen av
covid-19. Hall avstand och undvik trangsel. Tvatta handerna

ofta. Stanna hemma aven om du bara kanner dig lite sjuk
och lamna prov for att f3 veta om du har covid-19.

SA GAR DET TILL ATT LAMNA PROV

LAS MER OM COVID-19 - CORONAVIRUS

MORE ABOUT COVID-19 IN OTHER LANGUAGES

by
- |

Bedragare pastar att de Undersok dina brost Har du eksem? Olika satt att mata ett
ar fran 1177 Vardguiden regelbundet Hur ett eksem ser ut och var p& barn

Flera personer runt om i landet har Att undersoka sina brost regelbundet kroppen det finns beror pa vilken typ Har kan du ldsa om amning,
utsatts for bedrageriforsok av gor det |attare att upptacka av eksem du har. brostmjélksersattning och
personer som sager att de &r fran forandringar som du kan behéva soka flaskmatning.

1177 Vardguiden. Lés mer har vard fér.
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Valj region

For att byta, andra eller
lagga till region, klicka pa:
Valj region.

11 7 7 JJ& Region Stockholm

VARDGUIDEN

Liv & hdlsa Barn & gravid Olyckor & skador

Nu infors hemisolering
for den som bor med en
covid-19-smittad person
Nu inférs hemisolering i Stockholms

lan som en ytterligare atgard for att
minska smittspridningen.

Vil region Vv

Kampen gar vidare

| senaste numret av tidningen 1177
Vérdguiden far du félja med till en
intensivvardsavdelning mitt under
coronapandemin, far reda pa mer om
den smygande lungsjukdomen KOL

Sjukdomar & besvar
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Loggain Lyssna Hittavard So6k

Behandling & hjdlpmedel Sa fungerar varden

Covid-19 - tillsammans
bromsar vi smittan!

Med gemensamma krafter, omtanksamhet och talamod

bromsar vi spridningen av covid-19. Hall avstand till andra,

tvatta handerna ofta och stanna hemma, aven om du bara
kanner dig "lite forkyld".

SAMLAD INFORMATION OM CORONA | STOCKHOLMS LAN

OM PROVTAGNING FOR COVID-19

Ma bra psykiskt under
coronapandemin

Coronapandemin paverkar oss pa
olika satt, och en del kan kdnna en

forlamande oro. Las om vad du kan
géra sjalv, om det nya

About coronain 35
languages and dialects
Most people who get symptoms of
the corona virus do not get so ill, it
feels more like a common cold or flu.
Here, residents in Stockholm County
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Funk-IT Lyftet ar ett samarbete mellan:

Post- och Telestyrelsen . _'4 .
Uppsala kommun, Omsorgsforvaltningen, ] 7N\ ’
Socialpsykiatrin och Arbete och bostad

o

®
®
STODS OCH FINANSIERAS AV PTS :
ARBETE MED DIGITAL DELAKTIGHET o

pts.se/digitaldelaktighet ...

TIF- Traffpunkternas intresseférening
Brukarradet- Arbete och bostad . :
. —ATS o’

Funk-IT lyftets hemsida
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http://funkit.uppsala.se/
http://www.pts.se/digitaldelaktighet
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