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Oppna
webblasaren

Tryck pa webblasaren
for att komma ut pa
internet.
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Skriv 1177.se | /
adressfaltet,

tryck Enter. Go gle

Stk pa Google Jag har tur




Region

Valj den region du vill
till.

177

VARDGUIDEN

Liv & halsa

Vilj region:

O Biekinge

O Dalarna

O Gotland

O Gavleborg

O Halland

O Jamtland Harjedalen

(O Jonkadpings Ian

O Kalmar 1an

O Kronoberg

O Norrbotten

O Skane

O Stockholms lan
O Soérmland

O Uppsala lan

O Jag vill inte se ndgon regional information

U Uppsala
kommun

O Varmland

O Vasterbotten
O vasternorrland
O Vastmanland
(O Vastra Gétaland
O Orebro 1an

O Ostergétiand

Obs! Detta val innebar att du inte ser regionalt innehall och viktig information som galler just

din region.

Vil region A

Barn & gravid Olyckor & skador

5
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Loggain Lyssna Hittavard Soék

Sjukdomar & besvar Behandling & hjdlpmedel S& fungerar varden

Covid-19 - Fortsatt att bromsa
spridningen

Det ar mycket du kan gora for att bromsa spridningen av
covid-19. Hall avstand och undvik trangsel. Tvatta handerna

ofta. Stanna hemma dven om du bara kanner dig lite sjuk
och lamna prov fér att f veta om du har covid-19.

SA GAR DET TILL ATT LAMNA PROV

LAS MER OM COVID-19 - CORONAVIRUS
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Meny

| menyfaltet hogst upp finns
ikonen: Hitta vard.
Klicka dar.

N77 | (@] Regio

VARDGUIDEN

Liv & hdlsa Barn & gravid Olyckor & skador

Las dig till battre halsa

| detta nummer kan du lara dig mer
om sjukdomen KOL. Du far tips for
febriga barn eller hur du bryter
alkoholvanor. Lés tidningen digitalt
har.

Vil region Vv

Sjalvskatta dina symtom
for covid-19

Du som har symtom fér coronavirus
(covid-19) kan géra vart digitala
sjélvskattningstest och fa rdd om vad
du ska gora.

U Uppsala
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Loggain Lyssna Hittavard Sok

Sjukdomar & besvdr Behandling & hjalpmedel S& fungerar vérde

Covid-19 - Tillsammans
bromsar vi smittan

Har kan du lasa mer om symtomen for covid-19, fa rad och
information om hur du bokar tid fér provtagning.

BOKA TID FOR PROVTAGNING COVID-19
LAS MER OM COVID-19 - CORONAVIRUS
MORE ABOUT COVID-19 IN OTHER LANGUAGES

Kostrad for ett starkt Hjalp att ma battre

immunférsvar KBT pé néatet &r en behandling mot
bland annat depression. Ett bra
alternativ for dig som vill ha hjlp att

Halsosamma matvanor bidrar till att
forebygga sjukdom generellt och &r
en férutsattning for ett starke
immunférsvar. Har far du kostrad

mé battre.
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Hitta Vérd () chmir

Var vill du soka?

Skriv in ditt onskemal eller va I v e ey e
fré n lista n SO m ko m m e r fra m . Liv & halsa Barn-& gravid Olyckor & skador Sjukdomar & besvar Behandling & hjalpmedel Sa fungerar varden
Sok pa vardtyp Hitta vard

Skriv in ditt onskemal eller val;j
fran listan som kommer fram — —
med de vanligaste T I P ..
vardtyperna. | | |

Vilken mottagning soker du?
Om du kan mottagningens
namn, skriv det har.

Fortsatt genom att klicka pa
SOK.
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Valj mottagning

Ditt sokresultat visas nu.

Skrolla pa sidan och gor ditt
val genom att klicka pa
namnet pa mottagningen.

ﬁ

128 wr&ffar pa Vardcentral och Uppsala lan
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Sortera efter: Avstind | A-©

Balinge vardcentral, Bilinge v/ Mottagningen har e-tjanster

Lundgérdsvagen 2, Balinge

|| 0186117410 (@) Visa p karta

Ostervala vardcentral, Ostervala v/ Mottagningen har e-tianster

Abygrand 2, Ostervala

Il 018-611 0850 (%) Visa p3 karta

v/ Mottagningen har e-tjanster

Stenhagens vardcentral
Herrhagsvagen 187, Uppsala

|| 0186117681 (@) Visa pé karta

Heby vérdcentral, Heby +/ Mottagningen har e-tjanster
Brogatan 16, Heby

] 018-611 07 50

@ Visa pikarsa

©

Uppsala
kommun

Sida7



L%,J Uppsala
kommun

Information N

VARDGUIDEN Loggain Lyssna Hittavard Sok

Liv& hdlsa Barn & gravid Olyckor & skador Sjukdomar & besvidr Behandling & hjalpmedel S3 fungerar varden

Du ar har: Start f Hitta vard / Svartbackens vardcentral, Uppsala

H a r h | t ta r d U b la N d anna t Svartbéackens vardcentral, Uppsala

information om
mottagningen samt " st

i)

o0 L] e o0 - \"é’E e-tfjansrer
a nVa nda Oll ka e_tJa nSte r. > Av- Jomboka tid direkt 3 > Boka tid - Telefon och Gppettider
> EDInya recept ® > Ridgning - Hitta oss
> Andra eller avboka tid (@) > Onskemal om tid 5 > Akmuelk
TELEFON OCH OPPETTIDER A A
Telefonnummer: éppelidaq )
_ 01861174 10 08:00 - 17:00 (ej helgdagar)

Telefontid idag
08:00 - 17:00 (ej helgdagar)

Visa fler tider och telefonnummer e

HITTA OSS A
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) uoesat,
Funk-IT Lyftet ar ett samarbete mellan:

Post- och Telestyrelsen _'J .
Uppsala kommun, Omsorgsforvaltningen, : 7N .
Socialpsykiatrin och Arbete och bostad

o

®
®
STODS OCH FINANSIERAS AV PTS :
ARBETE MED DIGITAL DELAKTIGHET o

pts.se/digitaldelaktighet ...

TIF- Traffpunkternas intresseforening
Brukarradet- Arbete och bostad . ’
° —,TS o*

Funk-IT lyftets hemsida
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http://funkit.uppsala.se/
http://www.pts.se/digitaldelaktighet
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