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Oppna webblasaren

Tryck pa webblasaren for att
komma ut pa internet.
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L%,J Uppsala
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Adressfaltet .

C uppsala.se
Skriv in Uppsala.se i adressfaltet, ’(v

tryck Enter.

Google

56k pa Google eller skriv en webbadress
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Startsidan

Uppsala kommuns
startsida.

Meny finns langst upp till
hoger pa sidan. Har finns
snabb vagar.

Sok rutan finns mitt pa
sidan.

x

Uppsala kommun - Uppsalase - X

//www.uppsala.se

%}‘ Uppsala
% ) kommun

Aktuellt

GOor nagons
sommar bra

+

Valkommen till
uppsala.se

Vad soker du idag?

\! Kommunens beredskap och kriget i Ukraina

Har kan du ta del av samlad information om det aktuella
sakerhetslaget, med viktiga lankar till ansvariga
myndigheter.

Sok sommarvikariat inom vard och omsorg

Att sommarjobba pa Uppsala kommun ger dig vardefulla
erfarenheter. Har finns bade unga och gamla som behéver
stod i sin vardag.

L%,J Uppsala
kommun

Om bilden +

Nyheter

Strategiskt stod pa socialférvaltningen far
jamstalldhetspriset 2022

Vrakningsforebyggarna stéttar dem som
riskerar att forlora sin bostad

Nu bygger vi nytt och rustar upp

Uppsala inviger Studion
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Sok

Traffpunkter hittar man
under rubriken Stod och
omsorg.

Tryck pa rubriken Stod och
omsorg.

inte X Uppsala kommun - Uppsalase - X

s://www.uppsala.se

Uppsala
@ kgr%mun

Aktuellt

GOr nagons
sommar bra

+

Valkommen till
uppsala.se

Vad soker du idag?

Kommunens beredskap och kriget i Uki

Har kan du ta del av samlad information om det aktt
sakerhetslaget, med viktiga lankar till ansvariga
myndigheter.

S6k sommarvikariat inom vard och omsorg

Att sommarjobba pa Uppsala kommun ger dig véardefulla
erfarenheter. Har finns bade unga och gamla som behéver
stod i sin vardag.

U Uppsala
kommun

Bygga och bo
Gator och trafik
Foretag och arbete
Kultur och fritid
Stod och omsorg
Skola och forskola

Kommun och politik

Felanmalan
Synpunkter och klagomal

Anmal misstanke om mutor, jav eller tjanstefel

Suomeksi (finska)
Sprak (other languages)

Anpassning och tillgénglighet

riskerar att forlora sin bostad

Nu bygger vi nytt och rustar upp

Bibliotek Uppsala inviger Studion
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Underrubriker

Under rubrikerna finns
information om vad varje

omrade innehaller.

Tryck pa rubriken

Funktionsnedsattning.

mmuns intr: X Stad och omsorg - Uppsala kerr X |

B

https://www.uppsala.se/stod-och-omsorg/

@ Egr?«.ﬁﬁn Vad séker du?

Startsidan /Stéd och omsorg

) Lyssna

@ stod och omsorg

Funktionsnedsattning >

Daglig verksamhet, LSS, fardtjanst,
boende, traffpunkter, assistans,
kontaktperson med mera.

Integration >

Integration, flyktingmottagande och stod
till nyanlanda.

Aldreomsorg och senior >

Hemtjanst, vard- och omsorgsboende,
hemsjukvard, hjalpmedel, fardtjanst,
restauranger, traffpunkter,
dagverksamhet och bostadsanpassning,
samt beslut och éverklagan.

God man och forvaltare >

Bli god man eller ansok om att fa en god
man. Beskrivning av uppdraget och
blanketter.

Stad till barn, ungdom och
familj »

Familjeradgivning, anhdrigstad,
faderskap/foraldraskap,
samarbetssamtal, kontaktperson for barn
och unga, adoption, orosanmalan, hot
och vald i néra relationer.

Omsorgspriset »

Nominera en person eller flera till
omsorgspriset.

U Uppsala
kommun

Meny —

Trygghet, kris och sékerhet >

Trygghetsskapande atgarder, socialjour,
nodnummer, krisheredskap och
nattvandring.

Vigsel och begravning >

Borgerliga och religidsa ceremonier vid
vigsel och begravning.

Socialt stod till vuxna »

Socialtjanst, missbruk, boenden,
tréffpunkter och harbargen, socialjouren
med mera.
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Hitta Traffpunkt
steg 1

Scrolla ner pa sidan tills du
hittar rubriken for Arbete och
daglig verksamhet.

Tryck pa rubriken
Traffpunkter och
fritidsaktiviteter for dig
med funktionsnedsattning.

©

Uppsala
kommun

sint- X | [B] Funktionsnedsatining - Uppsala= X | +

https://www.uppsala.se/stcd-och-omsorg/funktionsnedsattning

Resor och parkering

Boende

Arbete och daglig verksamhet

Sjukvard och hilsa

Personlig assistans
Personligt ombud f6r psykiskt funktionsnedsatta
Stod i vardagen

Stod och service enligt LSS

Parkeringstillstand for dig som &r rérelsehindrad

Fardtjanst

Bostadsanpassningsbidrag
Boende for dig med funktionsnedsattning

Boendestdd till dig med psykisk eller neuropsykiatrisk funktionsnedsattning

Traffpunkter och fritidsaktiviteter for dig med funktionsnedsattning
Arbete och sysselsattning for dig med funktionsnedséttning

Daglig verksamhet

Hemsjukvard

Halsa, sjukvard och rehabilitering for dig med funktionsnedsattning
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Hitta traffpunkt
steg 2

Scrolla ner pa sidan och
tryck pa den Traffpunkt
du onskar lasa merom.

©

Uppsala
kommun

intr

X

https://www.uppsala.se/stod-och-omsorg/funktionsnedsattning/arbete-och-daglig-verksamh

Traffpunkter och fritidsaktivitete: X | -

fritidsaktiviteter for dig med
funktionsnedsattning

Innehall

| korthet

Fritidsaktiviteter for dig med funktionsnedsattning inom LSS
Traffpunkter for dig med funktionsnedsattning inom LSS

Traffpunkter for dig med psykisk funktionsnedsittning

Upplevelsecentrum Lusthuset

| korthet

Hitta tréffpunkter och fritidsaktiviteter for dig som har en psykisk funktionsnedséttning
eller en funktionsnedsattning inom LSS.

Fritidsaktiviteter for dig med funktionsnedsittning
inom LSS

Fritidsgard for unga i behov av sarskilt stod

Pa torsdagar har Grand riktad fritidsverksamhet 15.00-20.30 fér ungdomar med
funktionsvariationer. Alder 13-21 &r. Hir finns aktiviteter som konserter, spela spel,
pyssla, kafékvallar, disco, karacke, dans, prova pa att spela musik och ljud- och
ljusteknikkurser. Eftersom vi har en kulturprofil jobbar vi mycket med att vagata plats
pa scenen.

Lds mer om fritidsgarden fér unga i behov av sarskilt stod. =

ILinadnmecfritidce

ffpunkter-och-fritidsaktiviteter-for-dig-med-funktionsnedsattning/
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Tinget

Traffpunkt Tinget.

U Uppsala
kommun

- - om

Uj I o
kggsyﬁg n Vard- och omsorgsverksamhet

| Traffpunkter socialpsykiatri / Traffpunkter / Tinget- Centrum

Tinget
Traffpunkt i centrala Uppsala for dig med psykisk ohalsa.

Pa traffpunkt Tinget kan du fika, dta och umgas. Du kan delta i olika studiecirklar,
underh3lining, kulturarrangemang, traditionella fester, friskvard, motion och resor.

Studiecirklar

Manadsblad (PDF, 843 KB)

Eriskvard

Resor

Kalender

VUX - Verksamheten fér Unga & Vuxna 16-35 &r

ec e get vt- (
Intresserad av Studiecirklarna.
Ring: 018-727 50 60

Oppettider:

Mandag, tis, tors, fre, 9.00-16.00
Ons 13.00- beronde p3 aktivitet
Ldr, s6n 9.00-16.00

Kontakta oss

018-727 50 60

Vi anvinder kakor for att forbiittra din upplevelse av vir webbplats. Genom att surfa vidare accepterar du dessa kakor. Las om de kakor vi anvander och hur du hanterar dem.
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Vankretsen

Traffpunkt
Vankretsen.

h Vankretsen X l—l— v l

U Uppsala
kommun

SRR O & | https://vardochomsorg.uppsala.se/fritid-och-traffpunkter/traffpunkter2/traffpunkter2/vankretsen/

B oo, Vard- och omsorgsverksamhet = Meny

kter socialpsykiatri / Traffpunkter / Vankretsen - Gottsunda

Vankretsen

Traffpunkten Vénkretsen ligger nu pé Réttarbostaden, Vardsétravagen 76 A
Buss 11, hallplats Gottsundavagen.

till och i iviteter. Sang, musik, lasecirkel och annat
intressant kan du delta i har. Kom garna med egna forslag.

Oppettider
Méndag-torsdag 9 -15.30
Fredagar 9 -12.00

Ring till 0ss om du har nagra frigor eller vill ha information om vira aktiviteter
Du kan 3ven f3 en organi 3 inom tradg 5tsel och stad.

Foreningen Kungsangsliljan
Gasterna pa Va har bildat Forenit 2 iljan som ar med i RSMH
(Riksforbundet fér Social och Mental Halsa). Féreningen haller 8ppet vissa dagar.

Kontakta oss

Vénkretsen Kungsangsliljan
018-72767 68 Maria
073-6814106

Vi anvinder kakor for att forbéttra din upplevelse av var webbplats. Genom att surfa vidare accepterar du dessa kakor. Lis om de kakorvi anvander och hur du hanterar dem.
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U Uppsala
kommun

Ymer

<

« R E :

&« - O m ) https://vardochoemsorg.uppsala.se/fritid-och-traffpunkter/traffpunkter2/traffpunkter2 /ymer/ 7,‘:{ *fE ﬁ,

V3rd- och omsorgsverksamhet = Meny

Start | Traffpunkter socialpsykiatri | Trafipunkter [ Ymer-Nyby

Traffpunkt Ymer.

Ymer
Traffpunkt i Nyby for dig med psykisk ohalsa.

¥mer finns i Myby servicehus och har dven tillging till husets Svriga lokaler. P& Ymer kan du
delta i m3nga olika aktiviteter, till exempel musik, cykelverkstad, foto, tidningen Ymerbladet
med mera.

Fbreningen Ymer

Deltagarna pa Ymer har bildat en ideell forening som verkar fér meningsfull sysselsattning och
kamratstod.

Du far gérna bli medlem om du vill.

Oppettider:

Mandag, tisdag, torsdag, fredag 8.30-15.30

Onsdag 12.30-15.30

Ring garna till oss fér mer information om vara aktiviteter eller boka ett studiebesdk,
Veckoschema Ymer vi-20 (PDF, 128 KB

Intresserad av studiecirklarna.
Ring: 018-727 76 64

Kontakta oss
Ymer
018-7T27 76 64

Leopaldsgatan s

Uppdaterad: 16 januari 2020

Vi anviinder kakor fér att forbittra din upplevelse av vir webbplats. Genom att surfa vidare accepterar du dessa kakor. Lis om de kakorvi anvéinder och hur du hanterar dem.
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L%J Uppsala
kommun

Funk-IT Lyftet startade som ett
samarbete mellan:

Post- och Telestyrelsen

Uppsala kommun,
Vard - och omsorgsforvaltningen,
Socialpsykiatrin och Arbete och bostad

TIF- Traffpunkternas intresseforening

Brukarradet- Arbete och bostad Funk-IT lyftets hemsida
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