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Öka modet att använda teknik för 
informationssökning
Lär dig grunderna.

Få enkla sökuppgifter som du 
lyckas med.

Repetition.
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Hinder för att använda teknik till att söka 
information
Teknikrädsla.

Dåligt ”teknik” självförtroende.

Ointresse.
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Lösningar
Undersök rädslan: Vad är det 
värsta som kan hända?

Uppgifter som du klarar av.

Utgå från dina intressen.

Fokusera på det positiva.
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Funk-IT Lyftet är ett samarbete mellan: 

Post- och Telestyrelsen

Uppsala kommun, Omsorgsförvaltningen, 
Socialpsykiatrin och Arbete och bostad

TIF- Träffpunkternas intresseförening

Brukarrådet- Arbete och bostad
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