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Sida 2

Skriva dagboksanteckning

Tryck på pennan.



Sida 3

Klar med anteckning

Skriv en text.

När du är klar tryck på bocken 
uppe vänster hörn.



Sida 4

Lägg till en bild

Tryck på symbolen för kamera.



Sida 5

Ta en bild

Ta en ny bild genom att trycka på 
Camera.

Välj en bild från kamerarullen 
genom att tycka på Photo 
Library.



Sida 6

Välja bild

Tryck på Use photo om du är nöjd 
med bilden.

Tryck på Retake om du vill ta en 
ny bild.



Sida 7

Lägg till text till bilden

Tryck på pennan bredvid bilden.

Upprepa tidigare steg.



Sida 8

Lägga till bild eller text i anteckningen

Tryck till höger i anteckning.



Sida 9

Ändra i anteckningen

Nu kan du lägga till en bild eller 
ändra i texten.

Upprepa tidigare steg. 



Sida 10

Funk-IT Lyftet är ett samarbete mellan: 

Post- och Telestyrelsen

Uppsala kommun, Omsorgsförvaltningen, 
Socialpsykiatrin och Arbete och bostad

TIF- Träffpunkternas intresseförening

Brukarrådet- Arbete och bostad

Funk-IT lyftets hemsida

https://vardochomsorg.uppsala.se/funkit/
http://www.pts.se/digitaldelaktighet



