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Sida 2

Lita inte på allt du ser och hör på internet

En del sidor på internet kanske försöker lura dig eller få dig att köpa 
något.

Hur ska du veta vilka sidor du kan lita på?

Det finns fyra frågor som kan hjälpa dig.



Sida 3

1. Vem har gjort webbsidan?

Är det en myndighet?

Är det en organisation?

Är det ett företag?

Är det en privatperson?

Någon som kan något om ämnet?

Någon som du litar på?



Sida 4

2. Varför är webbsidan gjord?

För att informera om något?

Luras?

Sprida en åsikt?

Sälja något?

Underhålla?



Sida 5

3. Hur ser webbsidan ut?

Har den kontaktinformation?

Har den fungerande länkar?

Har den trovärdiga källhänvisningar?

Finns det en ansvarig utgivare?



Sida 6

4. Kan du få informationen från andra 
ställen?

Har du jämfört med vad du redan vet?

Har du jämfört med andra källor?



Sida 7

Källkritisk övning

Gör en internetsökning på kostråd.

Välj först Livsmedelsverkets hemsida.

Ställ de fyra frågorna.

Välj Iforms hemsida.

Ställ de fyra frågorna.

Jämför och diskutera!



Sida 8

Funk-IT Lyftet är ett samarbete mellan: 

Post- och Telestyrelsen

Uppsala kommun, Omsorgsförvaltningen, 
Socialpsykiatrin och Arbete och bostad

TIF- Träffpunkternas intresseförening

Brukarrådet- Arbete och bostad

Funk-IT lyftets hemsida

http://funkit.uppsala.se/
http://www.pts.se/digitaldelaktighet



